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ESPRIT EQUO: LA NUOVA LINEA DI COSMESI EQUOSOLIDALE E BIOLOGICA 

Natura, tradizione e giustizia: i nuovi principi della bellezza 
 
 
A metà strada tra l’antica Essaouira, con le sue imponenti torri costruite dai Portoghesi, ed Agadir, 
moderno centro turistico, si trova Tamanar, un piccolo villaggio oggi conosciuto come “village de 
l’arganier”.  
La sola ricchezza di quella terra arida e pietrosa è infatti l’ argan, un albero scarno e nodoso che 
cresce unicamente in questa parte del mondo. Dal suo frutto viene estratto un olio raro e prezioso 
sia per le sue proprietà uniche che per la particolarità della sua fabbricazione, un procedimento 
rimasto immutato nei  secoli.  
 

L’Olio di Argan: tra tradizione e modernità  
 

Tutta la linea Esprit Equo – PuraBellezza d’Oriente  si 
caratterizza per l’impiego dell’olio di Argan, pregiato olio 
conosciuto da secoli dalle donne berbere e oggi 
apprezzato dalla cosmetica moderna per le sue 
molteplici virtù. 
In Marocco il lavoro della sua estrazione, procedimento 
lungo e faticoso, è tradizionalmente compito delle 
donne. Una volta selezionati accuratamente i frutti e 
lasciati essiccare, le donne procedono manualmente 
all’apertura dei noccioli per estrarre le armelline: posti i 
noccioli su una base di pietra, vengono spaccati con un 
solo colpo per mezzo di una pietra ovoidale più piccola. 
Ci vuole abilità e destrezza. La resa è molto bassa: sono 

necessari cento chili di frutta per produrre un litro d’olio e circa venti ore lavorative. 
La spremitura dei semi avviene rigorosamente a freddo per assicurare l’integrità organolettica 
dell’olio. La linea Esprit Equo ha ricercato questo sistema tradizionale di preparazione dell’olio 
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proprio per la sua  eccellente qualità, ottenendo la certificazione di Agricoltura Biologica dall’ente di 
certificazione francese Ecocert. 
 
  

 
Una storia di donne 
 
L’olio d’Argan non è prezioso solo per le sue origini. La sua è una storia di sviluppo e salvaguardia 
di una ricchezza naturale unica al mondo: l’albero d’Argan. 
E’ quest’albero, infatti, uno dei pochi rimedi alla sempre più veloce desertificazione della regione. 
Di fronte alla sua progressiva deforestazione (negli anni ’90 si è registrata una perdita di ben 2/3 
del patrimonio forestale ) la professoressa Zoubida Charrouf, docente di chimica all’Università di 
Rabat ed esperta a livello internazionale dell’albero d’argan, nel 1995 presenta alle autorità locali 
un progetto per lo sviluppo e promozione dell’olio derivato da quest’albero, che comprendesse la 
salvaguardia della foresta e soprattutto il miglioramento della condizione della donna.  
 
 
 
Ad oggi quest’ iniziativa ha portato i suoi frutti: la cooperativa Amal è una delle prime della regione 
per la produzione e la commercializzazione dell’ Argan in Marocco, ed è anche la più importante in 
termini di occupazione, poiché fa lavorare più di 250 donne. 
Le socie sono in larga parte vedove o divorziate, con un’età variabile dai 25 ai 60 anni. E’ questa 
condizione di isolamento sociale che dà loro il “privilegio” di diventare socie della cooperativa, che 
favorisce condizioni svantaggiate. 
Grazie alla cooperativa, le donne del villaggio hanno beneficiato di corsi di alfabetizzazione, di 
formazione professionale, di assistenza sanitaria e legale e soprattutto di un cammino di crescita e 
dignità, sia all’interno della propria famiglia, che nella comunità. “Per una donna del nostro 
villaggio imparare a leggere significa poter essere libera di prendere un pullman per uscire dal 
villaggio, oppure controllare un’etichetta di un prodotto alimentare o di un medicinale. Significa 
capire realmente quanto sia importante l’istruzione anche per il futuro dei nostri figli ” – ci spiega 
Amina, la presidente dell’associazione. “Gli uomini del villaggio ci guardano adesso con maggiore 
rispetto ” – conclude.  
 
 

Una linea cosmetica di Commercio Equo 
 
La linea Esprit Equo – PuraBellezza d’Oriente,  è la prima linea di 
prodotti certificata Bio-Eco Cosmesi AIAB che sia anche del 
Commercio Equo e Solidale. L’olio di Argan, come le altre materie 
prime utilizzate nello sviluppo della linea, è stato acquistato 
secondo i principi del Commercio Equo: a un prezzo giusto e con 
canoni di trasparenza, attraverso relazioni commerciali durature 
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che possano innescare meccanismi di sviluppo sostenibile nei paesi di provenienza.  
La linea Esprit Equo è prodotta da Commercio Alternativo, centrale di importazione del 
Commercio Equo e Solidale in Italia e in Europa che da anni porta avanti un’idea di contaminazione 
culturale ed equità commerciale, con la collaborazione di Dounia, realtà che opera come punto di 
incontro tra i progetti del Commercio Equo e i piccoli produttori del Marocco. Le formulazioni sono 
state studiate in collaborazione con Ellegi Biocosmetica, laboratorio di Milano specializzato in 
prodotti di bio eco cosmesi. 
  
Oltre al Marocco (olio di Argan, acqua di Rosa) i progetti di Commercio Equo coinvolti sono in 
Burkina Faso (burro di Karitè), Perù (olio di noci dell’Amazzonia), Cile (Propolis), Repubblica 
Dominicana (burro di Cacao). 
 
 
Le proprietà cosmetiche dell’Argan  
 
La saggezza delle donne berbere, che da sempre usano l’Argan per la cura di sé, è stata 
confermata nel tempo da studi scientifici e in laboratori di dermocosmesi. 
L’olio di Argan è particolarmente ricco di acidi grassi insaturi (acido oleico e linoleico), di sostanze 
antiossidanti e di vitamina E. Per la nostra pelle, la perdita progressiva di acido grasso essenziale, 
inevitabile con l'avanzare dell’età, si traduce con una perdita d'elasticità della pelle. La correzione 
di questa carenza permette di ritardare l'invecchiamento fisiologico della pelle e di mantenerla 
sempre morbida ed elastica.  
 
La linea Esprit Equo si compone oltre che del Siero Ristrutturante anti-age, di una Crema Viso 
(con burro di Karitè, acqua di Rose e Argan), di un Olio per il Corpo (con Argan e Olio di noci 
dell’Amazzonia), di Puro Burro di Karitè, e dello Stick per Labbra (con Argan, Propolis e burro di 
Cacao).  
 
La certificazione Bio-Eco Cosmesi 
 
La linea ha ottenuto il marchio di certificazione Bio-Eco cosmesi AIAB, rilasciato da ICEA 
(Istituto per la certificazione etica e ambientale) che garantisce la salute del consumatore nell’ 
utilizzo di materie prime rinnovabili, di provenienza vegetale e da agricoltura biologica, ma 
soprattutto nell’ assenza di sostanze pericolose per la salute e dannose per l’ambiente. Tutti i 
prodotti Esprit Equo sono formulati per ottenere risultati concreti e testati per garantirne la 
delicatezza e l’assenza di qualsiasi tipo di intolleranza cutanea. 
 
Per maggiori informazioni sul progetto e i suoi produttori visita il sito www.commercioalternativo.it 
 
 
 
 

 


